
令和８年度 サッカー 部

◆年間活動予定
表

◆目標

県大会出場！

◆活動内容

サッカーを楽しみながら、県大会出場に
向けて、日々練習をしています。
チームワークを大事に、応援されるチー
ムを目指して頑張っています！

活動の様子がわかる
写真を1枚以上

貼り付けてください。

月61 活動内容・イベント・大会等

4 総体 地区予選

5 総体 県大会

6

7

8

9 選手権 地区予選

10 選手権 県大会

11

12

1 新人戦 地区予選

2 新人戦 県大会

3

◆部員数
１年生 ４名
２年生 １２名
３年生 ５名 計２１名

◆活動時間
業後～17時

◆活動日
月火水金 土or日
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令和８年度 テニス 部

◆年間活動予定表

◆活動内容

・ストロークなどの基本練習
・試合形式での練習
・体力づくり

月 活動内容・イベント・大会等

4 総合体育大会
名南支部予選

5

6

7 名南ダブルス

8

9 新人体育大会
名南支部予選

10

11 名南シングルス

12 技術講習会（希望制）

1

2

3

◆活動時間

業後～１８時

◆部員数
１年生 ４名
２年生 １名
３年生 ３名 計８名

◆活動日
月・火・水・金

※大会の時は土日祝もあり

◆目標

大会でまずは一勝！



令和８年度 女子バスケットボール部

◆年間活動予定
表

◆目標

常に元気とやる気を持ち、笑顔と
声出しを意識して、コミュニケー
ションを大切に全員で戦う！

◆活動内容

女子バスケットボール部は人数が少ない中、
毎日楽しく活動しています。週末には練習
試合や合同練習を行い、他校との繋がりも
大切にしています。少しでも興味のある方
は応援よろしくお願いします！

月 活動内容・イベント・大会等

4 総体予選

5

6

7

8
ALL AICHI
市内県立カップ

9

10

11

12

1 新人戦

2

3

◆部員数
１年生 １名
２年生 ３名
３年生 ２名 計６名

◆活動時間
平日：業後～17時45分
土曜：午前 or 午後

◆活動日

月～水・金・土



令和８年度 男子バスケットボール部

◆年間活動予定
表

◆目標

県大会出場

◆活動内容

普段の練習はみんなでメリハリ
をつけて、集中するときと集中
して、楽しむときは楽しんで、
日々練習をしています。

活動の様子がわかる
写真を1枚以上

貼り付けてください。

月 活動内容・イベント・大会等

4 総体予選

5

6

7

8 ALL AICHI
市内県立カップ

9

10

11

12

1 新人戦

2

3

◆部員数
１年生 ３名
２年生 ３名
３年生 ５名 計１１名

◆活動時間
平日業後：～１８時
土曜 ：午前or午後

◆活動日

月～水、金、土



令和８年度 男子バレーボール部
◆年間活動予定表

◆目標

名南地区 ベスト８

◆活動内容
高校からバレーボールを始めた
部員も所属し、基礎練習から丁寧に
練習をしています。バレーを通じて
先輩・後輩のつながりができ楽しく
活動しています。

月 活動内容・イベント・大会等

4 総体予選

5

6

7 愛知県高等学校
バレーボール選手権

8

9 全日本バレーボール
高等学校選手権

10

11

12 名南支部バレーボール
選手権

1 新人戦

2

3

◆部員数
１年生 １５名
２年生 ８名
３年生 ５名 計２８名

◆活動時間

１５時４５～１７時４５分

◆活動日

月火水金･土or日



令和８年度 女子バレーボール部 ◆年間活動予定表

◆目標
楽しく活動する！
大会で1勝する!

◆活動内容

高校からバレーボールを始めた部員も
所属し、基礎から丁寧に練習をしてい
ます。メリハリをつけながら、日々楽
しく活動しています！

月 活動内容・イベント・大会等

4 総体予選

5

6

7 愛知県高等学校
バレーボール選手権

8

9 全日本バレーボール
高等学校選手権

10

11

12 名南支部
バレーボール選手権

1 新人戦

2

3

◆部員数
１年生 １1名
２年生 9名
３年生 2名 計２2名

◆活動時間

１５：４５～１７：４５

◆活動日

月火水金 ･土 or 日



令和８年度硬式野球部

◆年間活動予定
表

◆目標
「力戦奮闘！」をチームスローガンに
全力プレーを心がけます！起こせ！

「南陽旋風！」

◆活動内容
基礎トレーニングの他に、チームの全体練習で
チーム連携や試合意識を高めた練習を行ってい
ます。練習を楽しみながら悲願の１勝を目指し
ます！
野球部の練習を通じて、部員一人一人がひと

りの人間として成長し、野球の技術の向上とと
もに人間力の向上に努めています。

月 活動内容・イベント・大会等

4

5

6

7 全国高等学校野球選手
権愛知大会
（夏の大会）

8 秋季名古屋地区
リーグ戦

9 市内県立大会

10

11

12

1

2

3 春季名古屋地区
リーグ戦

◆部員数
１年生 ６名 マネ ５名
２年生 ４名
３年生 ６名

計２１名

◆活動時間
１６時～１８時

◆活動日

月～水・金・土・（日）



令和８年度 卓 球 部

◆年間活動予定
表

◆目標

めざせ県大会出場！！

◆活動内容

卓球部は、毎週月・火・水・金曜日の週４日

で活動しています。試合の直前には木曜日の

練習もあります。

練習試合や大会の時は土・日も活動します。

活動場所は武道場で、スペース的には恵まれ

ています。

月 活動内容・イベント・大会等

4 総体予選

5

6 国体予選

7

8 夏季名南選手権

9

10

11 新人戦

12

1 港区卓球大会

2

3

◆部員数
１年生 ３名
２年生 １名
３年生 ５名

計 ９名

◆活動時間
16時～17時45分

◆活動日

月・火・水・金



令和８年度 陸上競技 部
◆年間活動予定表◆目標

自己ベスト更新！

◆活動内容
短距離・跳躍・投擲に分かれて、日々、
自己ベストを目指して練習しています！
初めての人も大歓迎！
土日の大会では、日々の努力の成果を思

う存分発揮して、好記録を狙います！

活動の様子がわかる
写真を1枚以上

貼り付けてください。

月 活動内容・イベント・大会等

4 春季大会

5 総体

6 夏季大会

7 学年別大会

8 なごや市民大会

9 新人戦

10 名古屋地区・秋季大会

11 デカスロン

12

1

2

3 プレシーズンゲーム

◆部員数
１年生 ６名
２年生 １０名
３年生 ０名 計１６名

◆活動時間
16:00～18:00

◆活動日
月・火・水・金

（土・日は大会のとき）
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