
 

 

 

 

 

 

 

南陽高校は・・ 

保健室の北側の

外（壁面） に設置 

引用：「健康教室」東山書房２０２４年 9月、「健」日本学校保健研修社２０２４年９月 

 

楽しかった夏休みも終わってしまいましたね！ 

けれど、なかなか暑い日は、終わりません。 

引き続き熱中症対策にも気をつけながら、普段の生活リズムを取り戻しましょう！ 

２学期は文化祭や体育祭、遠足、修学旅行とたくさん行事があります。 

体調管理に気をつけて生活していけるといいですね。 

２０２４年９月愛知県立南陽高等学校 保健委員作成 


